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Trayectoria profesional
• Nutricionista responsable de la Unidad de Nutrición de Dexeus Mujer  

de Barcelona. 
• Diferentes áreas de atención a pacientes (estadística, documentación; 

secretaria del Comité de Ginecología Oncológica y Mastología, y gestora  
de casos oncológicos) en Dexeus Mujer (desde 1988).

Trayectoria académica
• Licenciada en Geografía Física por la Universitat de Barcelona (1993).
• Máster en Nutrición y Dietética Básica Comunitaria por la Universitat de 

Barcelona (2016).
• Rotación en la Unidad de Nutrición y Dietética del Hospital de la Santa Creu  

i Sant Pau de Barcelona (2019).
• Manejo Nutricional del Paciente Oncológico, Oviedo (2019).

Actividades y participación en sociedades científicas
• Ponente en la Jornada para Enfermería sobre Inmunoterapia del Cáncer, 

Hospital Universitari Dexeus, Barcelona (octubre de 2019).
• Póster en el 37.º Congreso SESPM - 13.ª Reunión SETS con el póster Índice  

de masa corporal y estadio inicial en cáncer de mama. 
• Ponente en las Jornadas Oncológicas, Nutrición y Deporte del Instituto 

Oncológico Dr. Rosell (Barcelona).
• Ponente en talleres de divulgación a pacientes, promovidos por Dexeus Mujer 

(Barcelona), en el ámbito de la menopausia.
• Realización de talleres prácticos de nutrición y cocina sobre cocina 

antiinflamatoria (endometriosis, síndrome del ovario poliquístico, tratamientos 
de reproducción asistida, menopausia), fomentando la calidad de vida de  
la mujer.

Publicaciones 
• Cirugía ultrarradical en el cáncer de ovario (Ultraradical surgery in ovarian 

cancer). Santiago Dexeus Trias de Bes, Pedro Barrios Sánchez, Damián Dexeus 
Cartera, Ignacio Rodríguez García, Xus Murciano López (Instituto Universitario 
Dexeus. Departamento de Obstetricia y Ginecología. Universitat Autònoma 
de Barcelona. Barcelona. | Unidad de Cirugía Oncológica Peritoneal. 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona).

• Autora de un capítulo del libro en forma de guía Nutrición y embarazo de  
la SEGO (2018). 

• Coordinadora de la Unidad de Apoyo a la Paciente Oncológica (desde 2018).
• Autora participante con asiduidad en las publicaciones del Blog Dexeus 

Mujer (desde 2018).


